
1 
 

KOOLI ÕPPEKAVA  

Õppekavarühm Isikuareng 

Õppekava nimetus  

 

Inglise keeles 

Eluõppe – sissejuhatav aasta 

Life skills training- introductory year. 

 

Õppekava kood EHISes  

Esmaõppe õppekava Jätkuõppe õppekava 

Esmaõppe õppekava 

EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 

kutsekeskharidus 

EKR 5 EKR 4 EKR 5 

     X 

Õppekava maht (EKAP): 30 EKAP 

Õppekava koostamise alus:   Kutseharidusstandard, vastu võetud 26.08.2013 nr 130 

Õppekava õpiväljundid:  suudab täita tööülesandeid juhendamisel; 

saab hakkama elusituatsioonides, mis on üldjuhul stabiilsed. 

õpib nõustamisel ja suunamisel. 

oskab suhelda harjumuspärastes olukordades ja tavapäraste suhtluspartneritega; 

kasutab probleemide lahendamisel nõu, abi ja tuge ning etteantud infomaterjale. 

oma töö tulemusi hinnata nõustamisel. 

juhendamisel kohaneb ja tuleb toime erinevates sotsiaalsetes keskkondades. 

teab mõningaid infotehnoloogia võimalusi; 

oskab mõnel määral kasutada internetti; 

oskab kasutada mõningaid rakendusi juhendamisel. 

oskab väljendada oma ideid ning neid juhendamisel rakendada; 

teeb juhendamisel etteantud võimalustest oma oskustele sobivaid valikuid; 

osaleb oma karjääriplaani koostamisel.  

õpilane suudab luua ja rakendada isiklikku eelarvet, mis hõlmab sissetulekuid ja väljaminekuid, ning oskab teadlikult ja 

vastutustundlikult hallata oma rahalisi ressursse, et saavutada finantsilist stabiilsust ja realiseerida oma eesmärke. 

 

Õppekava rakendamine 

(sihtrühmadele ja kasutatavatele 

õppevormidele): 

Õppevorm statsionaarne õpe - koolipõhine õpe  
Sihtrühm põhihariduseta õppija 
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Nõuded õpingute alustamiseks:  Nõuded õpingute alustamiseks puuduvad 

 

Nõuded õpingute lõpetamiseks: Eluõppe õppekava loetakse lõpetatuks pärast õppekavas kirjeldatud õpiväljundite saavutamist, mida hinnatakse 
mitteeristavalt. 

Õppekava struktuur: 

Põhiõpingute moodulid (nimetus, 

maht ja õpiväljundid): 10 EKAP 

 

Põhiõpingute moodul – õpib elus 

hakkama saama 10EKAP 

 

 

 

 

 

Valikõpingute moodulid ja nende 

valimise võimalused (nimetus ja 

maht): 20 EKAP 

 

Eluoskused moodul 9EKAP 

 

 

 

Arvutiõpetuse moodul 3EKAP 

 

 

 

 

 

 

Karjäär 4EKAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

• oskab suhelda harjumuspärastes olukordades ja tavapäraste suhtluspartneritega 

• kasutab probleemide lahendamisel nõu, abi ja tuge ning etteantud infomaterjale 

• juhendamisel kohaneb ja tuleb toime erinevates sotsiaalsetes keskkondades 

• oskab väljendada oma ideid ning neid juhendamisel rakendada 

 

 

 

 

 

 

• töötab tulemuslikult töösituatsioonides, mis on üldjuhul stabiilsed 

• õpib nõustamisel ja suunamisel 

• oma töö tulemusi hinnata nõustamisel 
 

• teab mõningaid infotehnoloogia võimalusi 

• oskab mõnel määral kasutada internetti; 

• oskab kasutada mõningaid rakendusi juhendamisel 

• oskab kasutada mõningaid rakendusi juhendamisel 

 

• teeb juhendamisel etteantud võimalustest oma oskustele sobivaid valikuid 

• osaleb oma karjääriplaani koostamisel 
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Finantstarkuse alusteadmised 

4EKAP 
• õpilane suudab luua ja rakendada isiklikku eelarvet, mis hõlmab sissetulekuid ja väljaminekuid 

• oskab teadlikult ja vastutustundlikult hallata oma rahalisi ressursse, et saavutada finantsilist stabiilsust ja realiseerida 

oma eesmärke 

 

Spetsialiseerumised (moodulite 

nimetus ja maht):  
Puuduvad 

Õppekava kontaktisik 

Ees- ja perenimi: Timo Ruuto 

Amet: Õppekavarühma juht 

Telefon: 55653777 

e- post: timo.ruuto@gmail.com  

Märkused: 

Moodulite rakenduskava on kättesaadav www.ramm.edu.ee (31.03.2024 seisuga alles loomisel). 

 

 

http://www.ramm.edu.ee/

